
順位 グループ名 企業名 平均歩数/人 人数 平均歩数/日/人

1 あかつきんぐ 軽費老人ホームあかつき 499,016 5 35,644

2 健康になろう 村上地所 461,787 5 32,985

3 チームイカート 株式会社トーカイ 401,076 5 28,648

4 ヘルストロン 株白寿生科学研究所 357,411 5 25,529

5 中央区福祉課赤組 熊本市役所 320,430 5 22,888

6 バイタリティで元気に 住友生命熊本支社 309,582 5 22,113

7 連合熊本さるき隊 連合熊本 290,589 6 20,756

8 熊本銀行選抜チーム 熊本銀行選抜チーム 279,498 5 19,964

9 チーム九品寺 NTT熊本支店 257,929 8 18,424

10 ＨＯＲＳＥＴＡＩＬＳ つくし保育園 254,590 6 18,185

11 中央区保健子ども課２ 中央区保健子ども課２ 238,658 7 17,047

12 玉東女子会 玉東町役場 222,348 6 15,882

13 チームいじほ 上下水道局維持補修センター 218,602 6 15,614

14 島津てつや・ウォー王 電労連 204,786 5 14,628

15 城南てくてく同好会 熊本市役所城南まちづくりセンター 186,435 6 13,317

16 肥後石油上熊本ＲＣ 肥後石油株式会社 171,521 10 12,252

17 水前寺さるこう会 水前寺さるこう会 165,871 7 11,848

18 菊池市選抜チーム 菊池市役所 149,666 5 10,690

19 再春館帯山 株式会社再春館製薬所 147,229 17 10,516

20 菊池郡市医師会立病院 一般社団法人菊池郡市医師会 140,773 7 10,055

21 ＧＫＴ４８ 玉東町保健センター 140,206 11 10,015

22 きたくぶ２１ 熊本市北区役所 137,982 11 9,856

23 愛子とおしゃべり 熊本市役所　健康づくり推進課 129,969 12 9,284

24 美味しんぼ倶楽部 あいおいニッセイ同和損保 125,753 5 8,982

25 ラーメンは健康食品 熊本市消防局 122,794 8 8,771

26 七城給食センター 七城学校給食センター 121,822 14 8,702

27 バイタリティ＠水前寺 住友生命水前寺支部 118,440 6 8,460

28 阿蘇のスマイル娘ズ 阿蘇市地域包括支援センター 114,921 9 8,209

29 熊☆循子 熊本循環器科病院 114,043 9 8,146

30 はらぺこ 学校法人尚絅学園　尚絅大学短期大学部附属こども園 112,721 5 8,052

31 れっどすたあ ルネサス川尻工場 112,510 6 8,036

32 ＫＡＴＯ 高森町 111,936 14 7,995

33 おやまぐみネオ 熊本市役所 110,205 5 7,872

34 ねこのめ 伊東歯科口腔病院 110,177 8 7,870

35 中央区健康増進班 中央区健康増進班 107,694 6 7,692

36 チーム健康 菊池市役所健康推進課 107,459 10 7,676

37 ポムナルブルーバード 春日クリニック 107,031 9 7,645

38 バイタリティで飛び賞 住友生命保険相互会社熊本支社 105,714 5 7,551

39 いわおクラブ 熊本市役所 105,008 5 7,501

40 七城郵便局 七城郵便局 104,654 5 7,475

41 中央区福祉課白組 熊本市役所 103,554 5 7,397

42 あんころもち やまさき歯科医院 101,481 5 7,249

43 郵便局物販サービス！ 株式会社　郵便局物販サービス　九州事業本部 100,940 19 7,210

44 れっどすたー ルンビニ保育園 98,857 5 7,061

45 第一生命ＣＳ推進 第一生命 97,768 15 6,983

46 熊本地域医療センター 熊本地域医療センター 97,721 7 6,980

47 ふくしゃん 菊池市役所 96,829 14 6,916

48 健康であり隊 宇土市役所 96,641 5 6,903

49 みねながこ 長嶺小学校 95,409 5 6,815

50 礼子と黙食 熊本市役所 95,124 11 6,795
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51 なんさま歩くバイ！２ 熊日サービス開発（株） 95,040 19 6,789

52 菊池有働病院 菊池有働病院 94,959 5 6,783

53 ちゃんから 土木センター 94,374 6 6,741

54 ＳＨＦ２０２１ 熊本市障がい保健福祉課 91,536 8 6,538

55 Ｖｉｔａｌｉｔｙ💛 住友生命保険会社 87,681 5 6,263

56 あきちゃんといっしょ 阿蘇市役所ほけん課 85,741 16 6,124

57 中央区保護課 中央区保護課 85,599 12 6,114

58 オレンジローバー 菊池市役所 84,071 8 6,005

59 菊池市役所市長公室 菊池市役所 79,815 6 5,701

60 げんきアップこーれい 熊本市役所　高齢福祉課 79,414 11 5,672

61 アステム 株式会社アステム 78,740 11 5,624

62 中央区福祉課黄組 熊本市役所 76,081 5 5,434

63 ＩＴＯ☆滅菌 伊東歯科口腔病院 76,032 12 5,431

64 ＵＳＣ５１ うとスポーツクラブ 75,410 7 5,386

65 汗と夢 熊本県立菊池高等学校 75,159 18 5,369

66 アステム熊本 アステム 74,763 6 5,340

67 オニオンズ 小島小学校 74,225 7 5,302

68 中央区福祉課青組 中央区福祉課 73,899 5 5,279

69 菊池市役所チーム国保 菊池市役所 73,755 9 5,268

70 痩せたいお年頃 西原村役場 73,271 13 5,234

71 亮ちゃんと愉快な仲間 宇土市 73,203 5 5,229

72 ＴＩＫ 株式会社　体育堂 72,796 6 5,200

73 第一生命営業推進 第一生命保険株式会社熊本支社 71,828 15 5,131

74 びゃんびゃん 菊池市役所健康推進課 71,695 8 5,121

75 チームにしまる 西区役所保健子ども課 71,044 16 5,075

76 たまごＤＥ健康増進 株式会社コッコファーム 70,856 6 5,061

77 きみとハチミツ 熊本市役所 70,731 7 5,052

78 おもちゃのなちゃちゃ 宇土市役所福祉課生活支援係 69,602 5 4,972

79 第一生命宇城オフィス 第一生命保険株式会社 68,838 9 4,917

80 ＴＥＡＭ花陵 熊本市高齢者支援センターささえりあ花陵 67,211 6 4,801

81 肥後菊池ウォーキング 肥後銀行 66,420 7 4,744

82 第一生命企画育成 第一生命保険株式会社熊本支社 65,556 14 4,683

83 白衣のプリティ天使 春日クリニック 65,441 8 4,674

84 歩く文化スポーツ財団 (一財)熊本市文化スポーツ財団 62,998 12 4,500

85 ＧｏＧｏぷくぷく 熊本市役所 62,910 7 4,494

86 ＣＬＵＢ★ＢＭＩ 熊本市立熊本市民病院附属芳野診療所 62,641 5 4,474

87 菊池郵便局 菊池郵便局 61,973 7 4,427

88 明和学園 明和学園 61,543 8 4,396

89 竜門郵便局 竜門郵便局 61,213 6 4,372

90 第一生命山鹿オフィス 第一生命保険株式会社熊本支社 60,713 14 4,337

91 熊中会 日本郵便惣領郵便局 60,187 12 4,299

92 チームオレンジ 菊池市役所高齢支援課 56,469 10 4,034

93 中央区福祉課桃組 熊本市役所 55,739 5 3,981

94 タートル 株式会社タートル 54,659 5 3,904

95 菊池市商工観光課 菊池市役所 53,991 8 3,857

96 中央区福祉課紫組 熊本市役所中央区役所福祉課 53,467 6 3,819

97 河原郵便局 河原郵便局 52,697 7 3,764

98 花房郵便局 花房郵便局 52,452 6 3,747

99 第一生命熊本Ａ 第一生命保険株式会社熊本支社 52,236 9 3,731

100 菊池市女子バレー 菊池市 51,439 11 3,674

101 Ｖｉｔａｌｉｔｙ美活 住友生命保険相互会社 熊本支社 50,916 6 3,637

102 西里デイ元気もん 西里デイサービスセンター 49,370 14 3,526

103 泗水町郵便局 日本郵便 46,503 5 3,322

104 タマには歩こう 住友生命保険相互会社熊本支社 45,852 5 3,275

105 凸熊本 凸熊本 44,071 8 3,148

106 春日杏心リハ 春日クリニック 43,204 12 3,086

107 第一生命熊本Ｂ 第一生命保険株式会社熊本支社 41,922 14 2,994

108 第一生命中央エリア 第一生命保険株式会社熊本支社 37,629 7 2,688



109 カタンしか勝たん 平田機工株式会社 37,447 5 2,675

110 第一生命熊本南Ａ 第一生命保険株式会社熊本支社 34,198 12 2,443

111 ご縁大好きチーム ファッションマエダ 32,107 10 2,293

112 ジョー 菊池養生園総務課 29,477 5 2,106

113 橋本ソイヤーズ 橋本醤油 26,005 6 1,858

114 ことぶき 有限会社寿会館 9,206 5 658


